MARINA RANDO

PROGRAMME DES RANDONNES

Période du 04 avril au 29 avril 2024

F1: facile

F2 : moyen

F2: Jeudi Matin F3: sportif

RD : Rando Douce

*le covoiturage(0,30€ du km + autoroute, est donné a titre indicatif et sera ajusté par I'animateur en
fonction du trajet réellement effectué, et percu en fin de trajet.
Lieu de rendez vous : Parking Robinson (arriver 10mn avant I'heure du départ),

Niv Lieu /rando (avec altitude) Parking départ Rando Trajet kms | Circ / Ar | Départ | Dénivelé Kms |Durée | Animateur Carte

J 04/04 | F3 |Téte de Pibossan (1921m) La Croix sur Roudoule 192km Circuit 7h00 1150m 15,5km [ 7h00 Walter 3641 OT
L 0g/04 | F1 |Les Idoles (965) (pique nique) Courmes / P centre village 84km A/R 8h30 415 m 11,2km | 5h00 | Jacq/Lion | 3643ET
L 08/04 | F2 [Les Idoles (pique nique) Courmes (Puy de Tourrettes) 84km circuit [ 7h30 600m 9km | 4h30 | Bernard E | 3643ET
L 08/04 | F3 [Courmette — Tourette (1266m) Courmes 84km circuit [ 7h00 850m 14km | 6h00 Michel 3643ET
J 11/04 | F2 |(journée) Circuit Théoule-Le Trayas |(ou 1/2 traversée) Théoule / port 10km circuit | 8h00 560 m 15km | 5h00 |\1/Ionique 3544ET
J 11/04 F3 |Le Défens (1277m) Brianconnet 162km circuit 7h00 1032m 15km 6h00 Michel 3542ET
L 15/04 | F1 |Grand Tour du Cap d'Antibes avenue André Sella 405” 52 | circuit | 8h30 | 120m | 12km | 5h00 Lionel 3643ET
L 15/04 | F2 |De Berrins al'Agaisen (1023m ) Sospel 158km circuit 7h00 800m 12km 6h00 Walter 3741 0T
J 18/04 | F3 |Indeterminée

L 22/04 | F1 [Mont Turney et San Peyre Robinson 0 circuit 8h30 300m 11,75km [ 5h00 Alain 3544ET
L 22/04 | F2 |Circuit de St Christophe Grasse Roquevignon Piscine 40km circuit 7h30 600m 14km 5h00 Bernard 3643ET
J25/04 | F2 |(1/2jour) Bois de La Gaillarde (240) |Les Issambres / cimetiére 82 C 8h00 | 340m | 9,5km | 4h30 1“”3”9 3544ET
J 25/04 | F3 |La Mangiarde (1623m) La Tour — Tinée 144km circuit | 7h00 1160m 14km | 5h30 Michel 3641ET

. , . . Stat traitement eaux la Gavote (N L -
L 29/04 | F1 |Cogolin -L'oppidum de Montjean (10) 43.237092 E 6.542022) 148km circuit 8h30 470m 15,8km | 5h50 Félix 35450T
L 29/04 F2 |La Séréna (1327m) Marie 180km circuit 7h00 772m 10km 5h30 Michel 3641ET
Vacances scolaires du 20/04 au 05/05/2024
Armando Jean Claude 06 24 33 05 62 Lanzo Walter 06 58 3343 24 Ravet Lionel 06 14 59 18 92

Chatte Félix

Correia Grégory
Curabé Genevieve
De Palma Marc

Engels Bernard

06 27 50 39 58
06 68 16 42 34
06 85 42 80 02

06 72 59 97 68

06 77 16 57 86

06 67 62 95 18
07 68 50 01 35
06 80 54 82 76

0675327079

06 59 91 98 69

Long Paul

Masay Ginette
Menchon Marité
Parmentier Jacques
Pellegrin Corinne

Sagardia Michel
Touboul Alain

Torres Eric

Fabert Liliane

Giordanengo Monique

06 50 45 56 32
06 60 85 19 00
06 07 57 51 34
06 63 48 65 32
07 82 84 67 56
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