Marina-Rando

Programme des Randonnées juillet 2020

du 01 07 au 09 07

F1: facile

F2: moyen

F3: sportif

* le covoiturage ( 0,30 € du km + autoroute, réduit a 0,20 € au dela de 100 kms est donné a titre indicatif et sera

ajusté par I'animateur en fonction du trajet réellement effectué et pergu en fin de trajet.
Lieu de rendez-vous : Parking Robinson (Arriver 10mn avant I'heure de départ)

RD = randos douces - RF = randos faciles - RR = randos restos

Juillet | Niv Lieu /rando (avec altitude) Parking départ Rando Trajet kms| Tarif |Circ/Ar|Départ |Dénivelé | Kms [Durée | Animateur Carte Pli

jeudi 2 | F2 |-

jeudi 2 | F3 |balcon du Gélas (3085) madone de Fenestre 198 14,00 € ar 6h1/2 1100 12 7 Bernard 37410T -
vendredi 3| RF |Agay table d'orientation (287) plateau d'Anthéor 42 3,50 € ar 9h 250m 6,5 4h1/2 JC 3544ET C8

lundi 6 | F1 |- -

lundi 6 | F2 [cime de Demant (2454 Péone 232 16,00 € C 7h1/2 818 14,5 | 5h1/2 Yves 3640ET -

jeudi 9 | F2 |- -

jeudi 9 | F3 |mont Aiga (2385) St Dalmas Selvage camp des Fourches 260 17,00 € C 6h1/2 1200 16 7 Grégory 36390T -

séjour | F3 |L'oisans du 05/07 au 10/07 animatrice Genevieve

Vacances scolaires toutes zones
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